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CLASSIQUE APOSTROPHE
En résidence au musée national
Marc-Chagall, I'ensemble propose
des ceuvres de Stravinsky (« Histoire
du soldat ») et de Coli (« Le Gendarme inconnu »).

® Musée national Mare-Chagall. 16, avenue
du Docteur-Ménard, Nice. Tél.: 049353 87 20.
_, www.musees-nationaux-alpesmaritimes.fr
Al'occasion de I'année
internationale de la planéte Terre,
cefte expo refrace I'évolution climatique
et environnementale du littoral méditerranéen
depuis un million d’années.
m Jusqu'au 31 mars. Musée des Merveilles. Avenue
du 16-Septembre-1947, Tende. Tél.: 04930432 50.
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travailler sur I'ensemble du corps. Disponible dans
les centres de fitness sur toute la France, cette plateforme
oscillante est sire et jamais violente. Elle vous permet
de dépenser les calories et provoque un effet « tenseur »
sur les couches superficielles de |'épiderme. La stimula-
tion par oscillation, en agissant sur la circulation
sanguine, confribue & une meilleure élimination
des toxines. Essayez, vous serez conquis |

Rens. et liste des centres : www.sismofitness.com
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WATERROWER R

Le WaterRower est un appareil de remise en forme, certes
ludique, mais néanmoins particulierement performant. Intégré
dans votre intérieur, il vous procurera des instants de pure sérénité.
Reprenant les caractéristiques de I"aviron, WaterRower ne soumet
pas les arficulations & une sollicitation inutile et I'exercice
assis supprime le poids du corps. Il fait bouger sans brutalité
les membres et les arficulations gréce & toute une gamme
de mouvements. Et sachez que le seul bruit qu’il génére est
le son apaisant de I'eau en mouvement qui vous encourage
de coup de rame en coup de rame.

WaterRower, & partir de 1499€.

Rens. : www.waterrower.fr et 03 20 67 20 07.
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